
BetaPrevent
Vorsorge für Ihre Gesundheit – 
Maßgeschneiderte Check-up-Programme



Das gehört zu jedem Check-up-
Programm

 modernste Untersuchungsverfahren und 
 diagnostische Geräte

 nur medizinisch und individuell sinnvolle 
Untersuchungen – je nach Alter, Geschlecht, 
Risikoprofil und persönlicher Lebenssituation

 Betreuung und Untersuchung durch  
erfahrene und spezialisierte Ärzte

 eine professionelle Dokumentation  
aller  Berichte, Therapie- Empfehlungen  
und  Befundbilder

 eine ausführliche Beratung hinsichtlich 
 potenzieller Risikofaktoren und  
Erkrankungen sowie darauf individuell 
 abgestimmte Therapie- Empfehlungen

 persönliche Betreuung durch den  
Check-up-Tag

BetaPrevent
Individuell, persönlich und auf den Punkt

Mit einem sinnvollen Vorsorgeprogramm wie 
dem von Beta Prevent legen Sie den Grund-
stein für Gesundheit und Lebensqualität bis ins 
hohe Alter. Viele Menschen sind teilweise jah-
relang einem enormen Stresspegel ausgesetzt. 
Der Körper kann unter der Belastung Schaden 
nehmen. Sie sollten deshalb besonders auf 
ihre Gesundheit achten. Dazu gehört neben 
einer gesunden Lebensführung mit Bewegung, 
Sport und bewusster Ernährung insbesondere 
eine professionelle Vorsorge. 

Die Check-up-Programme zeichnen sich durch 
ihre langfristig ausgelegte Ganzheitlichkeit 
aus. Sie sind eine individuelle, umfassende 
Vorsorgeuntersuchung mit dem Ziel, Risiko- 
faktoren und Krankheiten möglichst im Früh-
stadium aufzudecken. Je eher sie entdeckt 
werden, desto größer sind die Heilungschan-
cen und die Chancen, das Entstehen von 
sekundären Erkrankungen zu verhindern. Dies 
gilt insbesondere für gravierende und lebens-
bedrohliche Erkrankungen wie Herzinfarkt, 
Schlaganfall oder Krebs.

Hierfür bietet Beta  Prevent maßgeschneider-
te Vorsorgeuntersuchungen – sogenannte 
Check-ups – an. Dazugehören der Beta Basis 
Check, der Beta Executive Check und der Beta 
Premium Check.



Je nach Ihren individuellen Bedürfnissen  
bietet die Beta Klinik folgende Check-up- 
varianten an:

Die Check-ups

 ausführliches ärztliches Anamnese-Gespräch

 neurologische, internistische und ortho-
pädische klinische Untersuchungen

 Laboruntersuchung mit allen für einen  
Check-up relevanten Parametern

 MRT einer Körperregion nach Absprache mit 
dem Arzt und nach Indikation

 Computertomografie (CT) der Lunge und  
des Herzens zur Risikoabschätzung –  
bei gegebener Indikation

 Ruhe- und Belastungs-EKG

 Lungenfunktionstest

 Ultraschalluntersuchung der Halsschlagadern 
zur Abschätzung des Schlaganfallrisikos

 Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse

 Herz-Echokardiografie

 Seh- und Hörtest

 Befundanalyse und Therapieempfehlung

 Empfehlungen und Check-up-Plan für die 
kommenden Jahre

 zusätzliches Facharztkonsil nach Wahl 
 beziehungsweise bei Bedarf

 Ganzkörper-Magnetresonanztomografie (MRT)
inklusive der hirnversorgenden Gefäße mit  
3-D-Rekonstruktion

 DEXA-Knochendichtemessung bei gegebener 
Indikation

 Diabetes-Risikoanalyse

BetaBasis Betaexecutive
Beta Basis Check-up plus



 insgesamt zwei Facharztkonsile nach Wahl 
beziehungsweise Bedarf

 Mammografie bei Frauen

 3-Tesla-MRT der Prostata bei Männern

 Computertomografie der Herzkranzgefäße 
und der Lunge mit Kontrastmittel und 3-D- 
Rekonstruktion bei gegebener Indikation

 Bestimmung des individuellen Hormonprofils

 Tumormarker

BetaPremium
Beta Executive Check-up plus
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Das Leistungsspektrum der Check-ups kann 
auf Wunsch um Facharzt-Konsile oder Zu-
satzleistungen aus verschiedenen Bereichen 
ergänzt werden. Dazu gehören unter an-
derem Gastro-/ Koloskopie, Dermatologie, 
Hals-Nasen- und Ohrenheilkunde, Neuro-
logie, Kardiologie, Urologie, Gynäkologie,  
Diabetologie, Proktologie, Zahnmedizin, 
Sport-Check, Onkologie, Plastische Chirurgie 
oder genetische Untersuchungen.

Ansprechpartnerin, Koordinatorin und  
persönliche Betreuung vor, während  
und nach den Untersuchungen. 
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